Regulamin Kkorzystania z silowni
przy Szkole Podstawowej nr 1 im. Armii Krajowej w Szynwaldzie

1. Godziny otwarcia:
» wtorek: 14:00 —20:30
» czwartek: 14:00 —20:30
> sobota: 7:00 — 14:00

2. Zmiany godzin otwarcia:
Dopuszcza sie zmiane godzin i dni otwarcia sitowni wylgcznie za zgoda Dyrektora Gminnego
Centrum Kultury i Bibliotek w Skrzyszowie w porozumieniu z Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 1
im. Armii Krajowej w Szynwaldzie.

3. Korzystanie z silowni:

e 7z sitowni moze korzysta¢ mtodziez od 13 do 15 roku zycia WYLACZNIE pod
opiekg rodzica/opiekuna prawnego oraz po podpisaniu przez rodzica/opiekuna
prawnego stosownego oswiadczenia, pod nadzorem trenera personalnego,

e mlodziez od 16 roku zycia po podpisaniu stosownego oswiadczenia przez
rodzica/opiekuna prawnego, pod nadzorem trenera personalnego

e osoby pelnoletnie.

Korzystanie z sitowni jest mozliwe po zapoznaniu si¢ z regulaminem i pod opieks instruktora
(lub po przeszkoleniu wstepnym). Podstawa do korzystania z silowni jest zakup karnetu.

4. Oswiadczenie o braku przeciwwskazan:
Osoby korzystajace z sitowni o$wiadczajg, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych 1 wykonujg je na wiasna odpowiedzialnosé. Osoby z problemami
zdrowotnymi przed przystapieniem do éwiczen powinny skonsultowa¢ si¢ z lekarzem i zglosi¢
problemy zdrowotne trenerowi.

5. Osoby przebywajace na silowni:
W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby éwiczace, opiekunowie 0os6b maloletnich, (1.
13-15 lat) oraz instruktorzy.

6. Stréj sportowy:
Wejscie na sitownig mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz
czystym, zmienionym obuwiu sportowym.

7. Wnoszenie przedmiotéw na silownig:
Dozwolone jest wnoszenie na sitowni¢ wylacznie niezbednych rzeczy:

* recznik

* woda

e telefon.
8. Recznik:

Obowigzkowo nalezy korzysta¢ z recznika podczas ¢wiczen.

9. Odmowa wstepu:
Obstuga sitowni ma prawo odméwié wstgpu na silowni¢ osobom:



o maloletnim, gdy nie spetniaja warunkéw regulaminu zawartych w pkt 3.,
bez odpowiedniego stroju sportowego,

» Dbez czystego obuwia sportowego,

» zachowujgcym si¢ w sposéb nieodpowiedni,

+ stanowigcym zagrozenie dla bezpieczenstwa innych oséb,

* bedacym pod wplywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

10. Odpowiedzialno$¢ za rzeczy:
Obstluga sitowni, dyrektor i pracownicy szkoty nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione w szatni.

11. Korzystanie z urzadzen:
Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa si¢ po zapoznaniu si¢ z instrukcjg urzadzenia lub po
przeszkoleniu przez instruktora. Cwiczacy zobowiazani sa wykonywaé éwiczenia bezpiecznie, tzn.
éwiczy¢ z takimi obcigzeniami, nad ktérymi sa w stanie sami zapanowaé. Cwiczenia z wiekszym
obcigzeniem nalezy wykonywa¢ przy asekuracji drugiej osoby lub instruktora.

12. Z1le samopoczucie:
Osoby korzystajace z silowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na silowni Zle si¢ poczujg
zobowigzane sg natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i powiadomi¢ obshuge sitowni.

13. Rozgrzewka:
Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu uniknigcia kontuzji.

14. Zalecenia instruktora:
Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac si¢ zgodnie z zaleceniami instruktora w sposob bezpieczny,
tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

15. Stan urzadzen:
Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu
i przyrzadow nalezy zglasza¢ instruktorowi.

16. Uszkodzone urzadzenia:
Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

17. Przeznaczenie urzadzen:
Wszystkie urzgdzenia w sitowni oraz sprzgt do ¢wiczen mogg byé wykorzystywane tylko zgodnie z
ich przeznaczeniem.

18. Zajmowanie stanowisk:
Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

19. Uporzadkowanie sprzetu:
Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowa¢ sprzet i stanowisko w sposob zgodny z zaleceniami
instruktora.

20. Postanowienia koncowe:
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor Gminnego
Centrum Kultury i Bibliotek w Skrzyszowie w porozumieniu z Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 1
im. Armii Krajowej w Szynwaldzie.



